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У 2000 році Продовольча та сільськогосподарська організація Об’єднаних 
Націй (FAO) проголосила Всесвітній день шкільного молока, щоб наголосити 
на важливій ролі споживання молока у покращенні здоров’я дітей. Ця щорічна 
дата, яка припадає на останню середу вересня, має на меті привернути увагу 
до програм шкільного харчування, які сприяють належному раціону дітей, 
пропонуючи в шкільній їдальні молоко та інші молочні продукти. 

Країни самостійно можуть обирати, як 
відзначати цей день!

Уперше видача молока в межах офіційних програм харчування в школах стала можливою в 20-ті роки минулого сторіччя у Лондоні, а вже з 1934 році по всій Великій Британії стартувала програма «Молоко у школах».

У 1940 році програму шкільного молока 

було запроваджено в школах Чикаго, а 

в 1946-му на основі цього досвіду 

молоко було включено до національної 

програми шкільних обідів США.

У Японії молоко почали додавати в раціон у 1949 році, перейнявши цю практику від ЮНІСЕФ. Молоко було включене до програм шкільних обідів і результати були вражаючі – дітки виросли на 1 см вище, ніж до впровадження програми.

У Європейському Союзі з 2017 року об'єднані в 

одну програму для шкіл постачання фруктів, овочів 

та молока. Програма фінансує не лише харчі, а й 

освітні заходи, дегустації, майстер-класи, візити на 

ферми та в шкільні сади. В програмі беруть участь 

близько 139000 шкіл та 18 мільйонів учнів. 

Школярі можуть дегустувати не лише молоко, а й 

ласувати сирами та йогуртами.

За даними Міжнародної молочної 
федерації (IDF), у 55-ти країнах 
світу запроваджені програми 
шкільного молока, що охоплюють 
близько 160 млн дітей.

Організувати навчальну 
екскурсію для дітей на 
ферму чи молокозавод

Дізнатися більше про 
шлях молока від ферми 
до столу, переглянувши 
наше відео 

Провести у своєму класі конкурс на 
найкращий малюнок корови, зробити із 
малюнків плакат «Стадо корівок». 
Плакати різних класів можна 
розмістити для голосування на видному 
місці у школі чи на сторінках соціальних 
мереж навчального закладу. 

Найменші можуть повболівати 
за Твердий Сир та Морозиво у 
відео про лижні перегони та 
дізнатися хто з них виявиться 
витривалішим?
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